
Apstiprināts  22.05.2023. 

Toms Markss,  

 

Latvijas un Igaunijas čempionāts šosejas riteņbraukšanā grupas braucienā 

M/W16 jauniešu grupām 

15. jūnijs. Tehvandi, Otepää 
 

 

TEHNISKAIS GIDS 

 

1. ORGANIZATORI 

Latvijas čempionātu šosejas riteņbraukšanā M/W 16 grupai jauniešiem organizē Latvijas 

Riteņbraukšanas federācija un Igaunijas Riteņbraukšanas savienība sadarbībā ar MTÜ Otepää 

riteņbraukšanas klubu. Sacensību direktors Andris Ļebedevs, tālrunis +372 56 697 464, E-pasts: 

andri.lebedev@gmail.com.  

 

2. DALĪBNIEKI 

Latvijas  čempionātā piedalās M/W16 vecuma grupu braucēji ar derīgu LRF vai UCI licenci. 

 

3. REĢISTRĀCIJA 

Reģistrācijas forma pieejama Latvijas Riteņbraukšanas federācijas mājaslapā. Komandas pārstāvis 

aizpildīto pieteikuma formu nosūta uz elektronisko pasta adresi: toms@lrf.lv ne vēlāk kā līdz 11. jūnija 

pulksten 14:00. 

 

4. DALĪBAS MAKSA 

Dalības maksa par dalību sacensībās sporitstiem netiek piemērota. 

 

 

5. PROGRAMMA 

Ceturtdiena, 15. jūnijs 

8:00 - 9:00 Dalībnieku apstiprināšana  

9:30  Komandu pārstāvju sapulce 

10:00  W16 grupas parakstīšanās 

10:30  Starts W16 grupai (8 x 5km Tehvandi slēpošanas centra trase) 40 km  

13:45  M16 grupas parakstīšanās 

14:10  M16 (12 x 5km Tehvandi slēpošanas centra trase) 60 km 

16:00   Apbalvošana 

 

6. SACENSĪBU CENTRS 

Sacensību centrs atradīsies "Cake Box" telpās, Tehvandi slēpošanas stadionā. Sacensību centrs atvērts 

15. jūnijā no plkst. 08:00 – 16:00.  
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Track 

5 km aplis pieejams:  https://www.strava.com/segments/14749428 

 

Stāvvieta: 

 

https://www.strava.com/segments/14749428


 
 

 

7. Dalībnieku apstiprināšana un komandu pārstāvju sapulce 

Dalībnieku licenču pārbaude tiek veikta, pamatojoties uz iepriekšēju reģistrāciju EJL un LRF 

sekretariātā. Galīgā startētāju apstiprināšana, starta materiālu un dalībnieku numuru izsniegšana notiks 

15.06.2023 no 8:00 līdz 9:00 sacensību centrā. 

 

8. TEHNISKĀ PALĪDZĪBA 

Trasē netiks ielaistas tehniskās palīdzības automašīnas.  Reģistrētie klubu pārstāvji var sniegt tehnisko 

palīdzību tam paredzētā tehniskās palīdzības zonā. 

 

9. MEDICĪNISKĀS PALĪDZĪBAS ZONA 

Medicīniskā palīdzība tiek sniegta sacensību starta un finiša zonā 

 

10. APBALVOŠANAS CEREMONIJA 

Riteņbraucējam, kurš LATVIJAS VAI IGAUNIJAS ČEMPIONĀTĀ izcīnīs pirmo vietu, tiks piešķirts 

2023. gada savas valsts čempiona tituls un viņam tiks piešķirta LRF vai EJL zelta medaļa. Otrajā un 

trešajā vietā iekļuvušie riteņbraucēji tiks apbalvoti ar attiecīgi sudraba un bronzas medaļām. 

Apbalvošanas ceremonijā ir jāpiedalās visiem sportistiem, kuri izcīnījuši godalgotās vietas. Sportisti, 

kuri neierodas uz apbalvošanu, zaudē tiesības uz balvām un var tikt sodīti ar naudas sodu saskaņā ar 

UCI sacensību noteikumiem. 

Braucējiem jāpiedalās apbalvošanā sava kluba formā. Apbalvošanas ceremonijā nav atļauts valkāt 

cepuri, galvas saiti, brilles vai citus aksesuārus, kas slēpj seju. 

 

11. LAIKA LIMITS 

Dalībnieks, kurš atpaliek no līdera par apli, tiek noņemts no tālākas iespējas veikt distanci.  

 

 

 



12. SODI 

Sodi tiek piemēroti, atbilstoši UCI apstiprinātajiem noteikumiem.  

 

13. ANTIDOPINGS 

Sacensības notiek atbilstoši antidopinga noteikumiem. Katram reģistrētajam sportistam jābūt gatavam 

dopinga kontrolei. Atteikšanās no dopinga kontroles vai dopinga kontroles apiešana tiek uzskatīta par 

dopinga noteikumu pārkāpumu. Sportista pienākums ir ievērot godīgas spēles, sporta sacensību 

pretmanipulāciju un sporta drošības noteikumus. 

 

14. PAPILDUS INFORMĀCIJA 

Rezultāti tiks publicēti mājaslapā www.lrf.lv 

 

Sacensību direktors Andrejs Ļebedevs 

Tālrunis +372 56 697 464, E-pasts: andri.lebedev@gmail.com 

 

Komisāru paneļa vadītājs – UCI komisārs  Mihkel Nanits 

Telefons: +372 55689622, E-pasts: mihkel.nanits@gmail.com 

Galvenā sekretāre: Evelīna Idarnd 

Tālrunis: +372 5360 5100, E- pasts: evelinidarand@gmail.com 

 

Visus jautājumus, kas nav norādīti tehniskajā gidā, risina tiesnešu kolēģija saskaņā ar UCI 

noteikumiem. 
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