Apstiprinats 22.05.2023.
Toms Markss,

Latvijas un lgaunijas ¢empionats Sosejas ritenbrauksana grupas brauciena
M/W16 jaunieSu grupam
15. junijs. Tehvandi, Otepaa

TEHNISKAIS GIDS

1. ORGANIZATORI

Latvijas ¢empionatu Sosejas ritenbrauksana M/W 16 grupai jauniesiem organizg Latvijas
Ritenbrauksanas federacija un Igaunijas Ritenbrauk3anas savieniba sadarbiba ar MTU Otepii
ritenbrauksanas klubu. Sacensibu direktors Andris Lebedevs, talrunis +372 56 697 464, E-pasts:
andri.lebedev@gmail.com.

2. DALIBNIEKI
Latvijas cempionata piedalas M/W 16 vecuma grupu braucgji ar derigu LRF vai UCI licenci.

3. REGISTRACIJA

Registracijas forma pieejama Latvijas Ritenbrauksanas federacijas majaslapa. Komandas parstavis
aizpildito pieteikuma formu nosita uz elektronisko pasta adresi: toms@Irf.lIv ne vélak ka lidz 11. janija
pulksten 14:00.

4. DALIBAS MAKSA
Dalibas maksa par dalibu sacensibas sporitstiem netiek piemérota.

5. PROGRAMMA
Ceturtdiena, 15. junijs
8:00-9:00 Dalibnieku apstiprinasana

9:30 Komandu parstavju sapulce

10:00 W16 grupas parakstisanas

10:30 Starts W16 grupai (8 x 5km Tehvandi sléposanas centra trase) 40 km
13:45 M16 grupas parakstiSsanas

14:10 M16 (12 x 5km Tehvandi sléposanas centra trase) 60 km

16:00 Apbalvosana

6. SACENSIBU CENTRS
Sacensibu centrs atradisies "Cake Box" telpas, Tehvandi sléposanas stadiona. Sacensibu centrs atveérts
15. junija no plkst. 08:00 — 16:00.
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7. Dalibnieku apstiprinasana un komandu parstavju sapulce

Dalibnicku licencu parbaude tiek veikta, pamatojoties uz iepriekséju registraciju EJL un LRF
sekretariata. Galiga start€taju apstiprinasana, starta materialu un dalibnieku numuru izsniegSana notiks
15.06.2023 no 8:00 Iidz 9:00 sacensibu centra.

8. TEHNISKA PALIDZIBA
Trasé netiks ielaistas tehniskas palidzibas automasinas. Registrétie klubu parstavji var sniegt tehnisko
palidzibu tam paredzeta tehniskas palidzibas zona.

9. MEDICINISKAS PALIDZIBAS ZONA
Mediciniska palidziba tiek sniegta sacensibu starta un finiSa zona

10. APBALVOSANAS CEREMONIJA

Ritenbraucgjam, kur§ LATVIJAS VAI IGAUNIJAS CEMPIONATA izcinis pirmo vietu, tiks pieskirts
2023. gada savas valsts ¢empiona tituls un vinam tiks pieskirta LRF vai EJL zelta medala. Otraja un
treSaja vieta iekluvusie ritenbraucgji tiks apbalvoti ar attiecigi sudraba un bronzas medalam.

Apbalvosanas ceremonija ir japiedalas visiem sportistiem, kuri izcinijusi godalgotas vietas. Sportisti,
kuri neierodas uz apbalvosanu, zaudg tiesibas uz balvam un var tikt soditi ar naudas sodu saskana ar
UCI sacensibu noteikumiem.

Braucgjiem japiedalas apbalvosana sava kluba forma. Apbalvosanas ceremonija nav atlauts valkat
cepuri, galvas saiti, brilles vai citus aksesuarus, kas slépj seju.

11. LAIKA LIMITS
Dalibnieks, kurs atpaliek no Iidera par apli, tieck nonemts no talakas iesp&jas veikt distanci.



12. SODI
Sodi tiek pieméroti, atbilstosi UCI apstiprinatajiem noteikumiem.

13. ANTIDOPINGS

Sacensibas notiek atbilstosi antidopinga noteikumiem. Katram registrétajam sportistam jabit gatavam
dopinga kontrolei. Atteik§anas no dopinga kontroles vai dopinga kontroles apiesana tiek uzskatita par
dopinga noteikumu parkapumu. Sportista pienakums ir ieveérot godigas spéles, sporta sacensibu
pretmanipulaciju un sporta drosibas noteikumus.

14. PAPILDUS INFORMACIJA
Rezultati tiks publicéti majaslapa www.Irf.lv

Sacensibu direktors Andrejs Lebedevs
Talrunis +372 56 697 464, E-pasts: andri.lebedev@gmail.com

Komisaru panela vaditajs — UCI komisars Mihkel Nanits
Telefons: +372 55689622, E-pasts: mihkel.nanits@gmail.com
Galvena sekretare: Evelina Idarnd

Talrunis: +372 5360 5100, E- pasts: evelinidarand@gmail.com

Visus jautajumus, kas nav noraditi tehniskaja gida, risina tiesnesu kolégija saskana ar UCI
noteikumiem.
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